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LA LINEA DE LA VIDA

OBJETIVO: Observar tu vida como si fueras una persona ajena a ella, con el fin de

identificar patrones y etapas (capitulos) de tu vida hasta el dia de

hoy. Cada

participante describa su desarrollo o su trayectoria personal en el tiempo; es decir,

marcara los sucesos desde su nacimiento hasta el dia de la aplicacion y
eventos han sido representativos para el en su vida.

como estos

La dinamica puede sufrir ajustes o cambios segun se presenten variables en el

comportamiento o desarrollo de las sesiones de evento.

La linea de la vida.
(Ejemplo)

*|dentifica momentos altos y bajos en tu vida.
*|dentifica patrones de comportamiento relacionados con éxitos y fracasos.

Nacié
i pea;gcrfo Me volvi socio -
De la empresa CAPITULO
Infancia feliz ME &5 tos serios DETU
. . j Pedrito entra A VIDA
Termino mis A I essisl Crisis en a
estudios El pais
Conflictos Mejoré la
entre mis /\ P Saind de
desemple Camhio Crisis & Miesposa
Wi De emplesa La empresa
primer
trabajo Muri6 papa Seenfori
Mi esposa
Mis padres
Se separan II
Febrero de 2013

D.R.©

Pag. 1de 11



cecilio
Cuadro de texto
Act 1.Cuestionario Linea Vida y FODA.pdf

cecilio
Cuadro de texto
Pág. 1 de 11


Act 1.Cuestionario Linea Vida y FODA.pdf

13

“En alguna ocasién alguien dijo “Conécete a ti mismo” y el principio para aceptarse
es siendo humilde y reconocer tanto los logros como las oportunidades que la vida
misma te ha dado como proceso de ensefianza”.

La siguiente dinamica requiere de valor para ubicar en tiempo y espacio esos
sucesos que han intervenido en nuestra formacién y son en gran medida la suma de
lo que ahora somos”.

“Voy a tomar mi linea de mi vida... yo naci ... colocar el dia, mes y afio de
nacimiento en el inicio de la linea... mi primer éxito o mi primer recuerdo de alguna
travesura, hecho alegre o triste fue... anotar el afio debajo de la linea si fue un
hecho desagradable o arriba si fue agradable...”

Al concluir el ejercicio por todos y cada uno de los asistentes, “indicara que el
pasado quedo en el pasado y que el futuro se desconoce y lo Unico que nos queda
es el presente y debemos vivirlo tan intensamente como sea posible”.

INSTRUCCIONES:

1. Grafica la curva de tu vida en el espacio que se provee en las siguientes
paginas. Dibuja una linea que representa tu vida desde la infancia hasta el dia
de hoy, mostrando los puntos altos y bajos. El eje vertical representa el nivel
de felicidad, satisfaccion y realizacidn. El eje horizontal representa tu edad al
momento de los eventos significativos y los puntos de inflexion.

2. Marca en la linea central las personas, eventos y acciones importantes que
tuvieron lugar. Si ha pasado por un cambio dramatico importante, deberas
representar esto comenzando una nueva linea. Por ejemplo, el comienzo de
una nueva curva “S”.

3. ldentifica las principales etapas de tu vida dandole un titulo a cada “capitulo”.
Por ejemplo, 6-12 afios: “Necesidad de amor y reconocimiento”, 13-18 afos:
‘Busqueda de identidad y aventura’, 19-30: “Busqueda de riqueza e
importancia”, etcétera.

4. l|dentifica los patrones principales que aparecen en las diferentes etapas o
“capitulos”. Lo mas probable es que éstos se repitan también en los
siguientes “capitulos”, a menos que sean comprendidos.

o

Los patrones mas significativos de los cuales necesitas estar consciente son:
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ANALISIS FODA
Paso 1: INTROSPECCION. Fortalezas.
OBJETIVO:

Identifica lo que tiene que construir en el siguiente capitulo de tu vida. Toma
conciencia de qué recursos, capacidades y cualidades conforman tus fortalezas

principales.

INSTRUCCIONES:

1. Conviértete en “observador desapegado” y revisa tu linea de vida.
2. Contesta las siguientes preguntas y escribe tus respuestas en los espacios
destinados para ello.
Revisa la linea de vida y observa aquellos momentos en los cuales
experimentaste los mayores éxitos o victorias. ¢ Qué talentos especiales salieron
a relucir en dichos momentos? Identifica cuales son tus mayores talentos. Estos

pueden ser habilidades o competencias. Escribelos aqui:

;Qué es lo que la gente mas admira de ti? Estas son las cualidades y virtudes

personales particulares que aportas a las relaciones. Escribalas.

¢ Cuales son tus activos mas valiosos? Estos pueden ser cosas intangibles, como
experiencias de la vida y relaciones, o también activos tangibles como bienes y

materiales.
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Revisa tus respuestas a las preguntas anteriores. ESCRIBE LAS CUATRO
‘FORTALEZAS” MAS IMPORTANTES QUE DEBES CONSTRUIR PARA LOS
SIGUIENTES CAPITULOS DE TU VIDA.
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PASO 2: INTROSPECCION. Debilidades.
OBJETIVO:

Identifica qué es lo que te esta frenando e imponiendo limites en el siguiente capitulo
de su vida. Tener claridad sobre los recursos, capacidades y cualidades de tu fuerza
interna.

INSTRUCCIONES:

1. Conviértete en “observador desapegado” y revise su linea de vida.

2. Contesta las siguientes preguntas y escriba sus respuestas en los espacios
destinados para ello.

Observa los momentos en los que experimentaste el fracaso. Presta especial

atencion a los “patrones” recurrentes de fracaso en tu vida. ;,Cual es la debilidad

o deficiencia mas comun que consideras tener y que piensas que esta

relacionada con estos fracasos?

¢ Cuadles son las tendencias negativas o destructivas de tu comportamiento que
pueden seguir causando sufrimiento a los demas y a usted mismo en el futuro si

no son atendidas? Escribalas.

¢, Qué es lo que mas te gustaria cambiar de usted mismo en el préximo capitulo

de tu vida?

Revisa tus respuestas a las preguntas anteriores. ESCRIBE LAS CUATRO
“DEBILIDADES” MAS SIGNIFICATIVAS QUE TE LIMITAN EN EL PROXIMO
CAPITULO DE TU VIDA.
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PASO 3: INTROSPECCION. Amenazas.
OBJETIVO:
Identifica los riesgos implicados en el proximo capitulo de tu vida. Ser consciente de
los retos a futuro.
INSTRUCCIONES:

1. Conviértete en “observador desapegado” y revisa tu linea de vida.
2. Contesta las siguientes preguntas y escribe tus respuestas en los espacios

destinados para ello.

Cuando miras hacia el horizonte, en el proximo capitulo de su vida, ¢ cual crees

que sea el reto mas grande que tendras que afrontar?

¢, Cual es el riesgo personal mas grande que tienes que tomar en el futuro?

¢ Qué es lo que con mayor frecuencia evitas, que eventualmente tendras que
afrontar?

¢A qué le tienes mas miedo?
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Revisa tus respuestas anteriores. ANOTA LAS CUATRO “AMENAZAS” MAS
IMPORTANTES, DE LAS CUALES NECESITAS ESTAR CONSCIENTE:
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PASO 4: INTROSPECCION. Oportunidades.
OBJETIVO:

Identifica las oportunidades en el proximo capitulo de tu vida. Ser consciente de las

nuevas oportunidades y posibilidades que se te presentan.

INSTRUCCIONES:

1. Conviértete en “observador desapegado” y revisa tu linea de vida.

2. Contesta las siguientes preguntas y escribe tus respuestas en los espacios
destinados para ello.

¢ Qué nuevas oportunidades y posibilidades parece se te pueden presentar

ahora? Estas pueden ser nuevas amistades, eventos o sucesos inesperados que

se te estan presentando. Escribelos.

Cuando piensas en el préximo capitulo de tu vida, ¢ Cuales son las posibilidades

gue mas te entusiasman?

¢ Qué harias en el proximo capitulo de su vida si no tuviera miedo?

Revisa tus respuestas anteriores. ANOTA LAS CUATRO “OPORTUNIDADES”
QUE PUEDEN LLEVARSE A CABO EN EL PROXIMO CAPITULO DE TU VIDA:
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En los siguientes espacios disponibles elabora un resumen de tus respuestas a las

preguntas de introspeccion.

UNIDADES

Resumen de introspeccion.

DEBILIDADES

PASADO
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