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LA LECTURA
En el siguiente espacio en blanco anote todos los problemas que le planteen la
lectura y el aprendizaje. Sea severo consigo mismo. Cuanto mayor sea el numero de

problemas que identifique, mas completos seran los progresos que realice.

\

Escriba su definicion

del término lectura.

N _

Profesores de lectura y escritura han observado en los ultimos cinco afios que en

sus clases se plantean siempre iguales problemas de caracter general. A
continuacion se ofrece una lista de los que surgen con mayor frecuencia. Conviene
que el lector compare sus problemas con estos y que afiada a su lista aquellos que

le resulten aplicables (es probable que sean pocos):

vision fatiga recuerdo velocidad
pereza impaciencia comprension aburrimiento
vocabulario tiempo interés subvocalizacion
cantidad analisis tipografia entorno

critica estilo literario apuntes motivacion
seleccion retencion apreciacion rechazo

edad organizacion concentracién temor

regresion vuelta atras c——

Leer, que se suele definir como “extraer del libro lo que el autor pretendié” o “asimilar
la palabra escrita” merece una definicibn mucho mas completa. Podria ser la
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siguiente: la lectura es la interpelacion plena del individuo con la informacion
simbdlica. Suele constituir el aspecto visual del aprendizaje y comprende las siete

etapas siguientes:

Reconocimiento.
Supone en el lector el conocimiento de los simbolos alfabéticos. Cabria decir que

esta fase tiene lugar antes de que se inicie el acto material de la lectura.
Asimilacion.
Es el proceso fisico por el cual la luz reflejada en la palabra es percibida por el ojo y

transmitida al cerebro a través del nervio 6ptico.

Intraintegracion.
Es el equivalente de la comprension basica y supone la asociacion adecuada de

todos los elementos contenidos en lo que se esta leyendo.

Extraintegracion.
Incluye el analisis, la critica, la apreciacion, la seleccion y el rechazo. Se trata del

proceso por el cual el lector asocia el conjunto de sus conocimientos anteriores con

los nuevos, resultantes de la lectura, realizando las conexiones oportunas.

Retencion.
Consiste en el almacenamiento basico de la informacion y puede por si solo

convertirse en un problema. La mayoria de los lectores habran vivido la experiencia
de entrar en un aula para examinarse y quedarse con la mayor parte de la
informacion de que disponian sobre el tema del ejercicio “almacenada”, durante su
transcurso. Por consiguiente, el almacenamiento no basta por si solo; debe ir

acompafado del recuerdo.

Recuerdo.
Es la capacidad de extraer del material almacenado la informacién que se precise,

particularmente, en el momento en que haya necesidad de ella.

Comunicacion.
Es la aplicacion que se da de forma inmediata o eventual a la informacion; incluye

una subdivisidn muy importante: el pensamiento.
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Tal definicion comprende la mayoria de los problemas que se contienen en la lista
anterior. Los unicos problemas que no se incluyen son los que, en cierto sentido,

estan fuera del proceso de la lectura, tales como el entorno, la edad, etc.

La lectura rapida

Una lectura rapida no solo se consigue con un movimiento adecuado de los ojos, se
debe:

o Ampliar el vocabulario y con ello incrementar capacidad de la comprension de

lo que se lee.
e Hacer una lectura inteligente.

La lectura rapida solo es posible cuando estamos muy familiarizados con el lenguaje

y su contenido.

La formula para calcular la velocidad en palabras por minuto es la siguiente:

Numero de paginas leidas x Numero
medio de palabras por pagina

Palabras por minuto (velocidad) =

Numero de minutos empleados en la
lectura

Ejercicio

a) Después de calcular su velocidad de lectura en palabras por minuto, anote la
cifra en la grafica.

b) Ejercite el movimiento de los ojos sobre una pagina, moviéndolos en planos
horizontales y verticales, en diagonal desde el angulo superior izquierdo al
angulo inferior derecho y luego desde el angulo superior derecho al angulo
inferior izquierdo. Finalidad: acostumbrar a los ojos a moverse con mayor
precision e independencia.

c) Lea normalmente durante 5 minutos un libro que pueda seguir utilizando.

Anote su velocidad de lectura en palabras por minuto en la grafica.
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d) Intente pasar 100 paginas a una velocidad aproximada de una pagina cada 2
segundos, moviendo muy rapidamente los ojos de arriba abajo (sesiones de 2
X 2 minutos).
e) Lea lo mas rapidamente que pueda durante 1 minuto, sin preocuparse de
comprender.
v' Lea motivado para comprender (1 minuto).
v Calcule su velocidad de lectura y andétela en la grafica.
v' Repita el ejercicio hasta que cumpla el tiempo fijado.
f) Utilice un libro cualquiera (de facil comprension), preferentemente uno que le
interese. Intente comprender lo mas posible, sin olvidar que lo esencial es la
velocidad. En este ejercicio, la lectura debe iniciarse a partir del ultimo punto

que se alcanzé la vez anterior.

v Intente leer durante 1 minuto, aumentando en 100 palabras por minuto
su velocidad normal mas alta.

v Intente leer aumentando su velocidad en 100 palabras por minuto con
respecto a a).

v Intente leer aumentando su velocidad en 100 palabras por minuto con
respecto a b).

v Intente leer aumentando su velocidad en 100 palabras por minuto con
respecto a c).

v Intente leer aumentando su velocidad en 100 palabras por minuto con
respecto ad).

v Intente comprender lo que esta leyendo durante 1 minuto, empezando
a partir del punto que alcanzé al final de e).

v Calcule su velocidad de lectura en palabras por minuto y anétela en la

grafica.
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Ejercicio de alta velocidad.
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Utilice cualquier libro de facil comprensién. Empiece desde el principio
de un capitulo.

Intente leer con un apoyo visual tres lineas simultaneamente a una
velocidad minima de 2.000 palabras por minuto durante 5 minutos.

Vuelva a leer lo mismo en 4 minutos.
Vuelva a leer lo mismo en 3 minutos.
Vuelva a leer lo mismo en 2 minutos.

Siga leyendo durante 5 minutos, con el mismo nivel de comprension
que en b).

Lea con un nivel normal de comprensién durante 1 minuto.

Anote en la gréfica su velocidad de lectura en palabras por minuto.

Velocidad en palabras

por minuto
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